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 فشار خون و سمع صداهاي قلبي
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 اندازه گیری فشار خون
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 :فشار خون
 

   mmHg: واحد. كه از طرف خون بر واحد سطح از جدار رگ وارد ميشودنيروي 
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  (PS)فشار خون سيستوليك•

  (PD)فشار خون دياستوليك•

   PP=PS-PD                    (Pulse Pressure)فشار نبض •

          ((MAP فشار متوسط شرياني•

             MAP=PD +                       

              

             MAP=         
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PS-PD 

2PD+PS 
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BP=CO ×TPR 



 عوامل موثر بر فشارخون

 

  سن 

 وزن 

 استرس 

 ورزش 

 

 ضربان قلب 

  ويسكوزيته 

 حجم خون 

 قابلیت ارتجاعي عروق 

 مقاومت محیطي 
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 سيستم هاي كنترل كننده فشار خون

هورمونی: 

 آنژيوتانسین–سیستم رنین 

آلدوسترون 

 عصبي: 

بارورسپتورها 

كمورسپتورها 

مكانیسم ايسكمیك عصبي مركزی 
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 اندازه گيري فشار خون

 : آزمایش  هدف•
 تعیین فشار سیستولیک و دیاستولیک

 : اساس •
بر مبنای قدرت انقباضی قلب و ایجاد فشار مناسب درسیستم گردش  

 خون
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 اندازه گيري فشار خون

     :وسايل مورد نیاز•

 اسفیگمومانومتر    
 (الكتريكي -جيوه اي - فنري )  

 (stethoscope)گوشي     

                                          (فركانس كم)بل        

 (فركانس بالا)ديافراگم       
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 روش هاي اندازه گيري

 لمسي. 1 
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 روش هاي اندازه گيري

 سمعي. 2
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 صداي كورتکوف
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 شرايط اندازه گيري فشار

 استراحت كامل•

 سیگار نكشیدن و عدم مصرف كافئین•

 توجه به نحوه بستن كاف يا بازوبند•

 مدت زمان بستن كاف   •

 كنترل فشار از دو بازو در مراجعه اول  •
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 سمع صداهای قلبي
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 صداهاي قلب

اول صدای (S1) : 
 سیستول ابتدای در بطني  - دهلیزی های دريچه شدن بسته   

دوم صدای (S2) : 
 دياستول ابتدای در ريوی و آئورتي  های دريچه شدن بسته   

سوم صدای (S3) : 
 دياستول میاني ثلث ابتدای در ها بطن سريع پرشدن با همزمان   

چهارم صدای(S4) : 
 دياستول انتهای در ها بطن به خون هجوم و دهلیزها انقباض   
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 صداهاي قلب

اول صدای (S1) : 
 لوب :طولاني نسبتا زمان مدت و كم فركانس با بم صدای

 

دوم صدای (S2) : 
  چون است سريع نسبتا) S1 از بیشتر فركانس با قوی و كوتاه صدای يك

 داب :(شوند مي بسته سريع ها دريچه
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 كانون هاي دريچه اي

o  كانون دريچه میترال 

oسه لختي يا تری كوسپید 

oآئورتي   

oريوی يا پولمونر 

 گروه فیزیولوژی -دانشکده پزشکی -دانشگاه علوم پزشکی تبریز 18



 سوالات

 دارد؟ فرقي چه جیوه میلیمتر با آب سانتیمتر واحد .1

 S2 ( S2 splitting) شدن تكه دو علت قلبي صداهای به مربوط های گراف در .2
 چیست؟ مواقع برخي در
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